
白馬鑓ケ岳（2903m）
はくばやりがたけ

白馬岳（2932m）
しろうまだけ

杓子岳（2812m）
しゃくしだけ

白馬大池
（標高2380m）三国境

小蓮華山（2766m）
これんげ

JR大糸線
白馬大池

はくばおおいけ

岩岳入口 小谷中学校

小谷小学校

からまつ広場 “フードショップ栂の木”
栂池アクティビティーセンター

栂の湯

白樺駅
(中間駅)

栂池高原駅

雪の広場

栂の森駅

←20分

ひよどり峰

ひよどり峰
トレッキングコース

←50分

自然園駅

雪崩の爪跡が
ご覧いただけます。

神ノ田んぼ

50分→

復路→

←往路

夏でも冷たい風が
吹いている。

風穴

※この先は登山装備が
  必要です。

ワタスゲ湿原モウセン池

白馬大雪渓
絶景スポット

登り坂

展望台

約20分(0.5ｋｍ)

約35分(0.9ｋｍ)

約20分(0.6ｋｍ) 約25分(0.7ｋｍ)

約20分(0.6ｋｍ)

約15分(0.5ｋｍ)

かりまたいけ

雁股池
絶景スポット

バリアフリー
車いすでも安心

栂池ヒュッテ記念館

銀名水

登り坂

楠 

川

栂
池
パ
ノ
ラ
マ
ウ
ェ
イ

展望湿原から見る白馬三山

コースの大半を木道を歩きますのでお年寄りや小さなお子様向け。普段の靴で歩けます。

栂池ビジターセンター

栂池自然園入口
栂池山荘＆栂池ヒュッテ

栂池自然園散策コース栂池自然園散策コース

1時間
コース

2時間
コース

1週コース
(3時間30分)

楠川から先は木道が少なくなります。ちょっとした登山の雰囲気が味わえるお勧めのコースです。

展望湿原からは白馬大雪渓が間近に眺められる絶景スポットです。ちょっと本格的なコースです。

栂池ビジターセンター 風穴 楠川 迂回路 栂池ビジターセンター

栂池ビジターセンター 風穴 楠川 浮島湿原 風穴 迂回路 栂池ビジターセンター

浮島湿原 モウセン池 展望湿原栂池ビジターセンター 風穴 楠川 浮島湿原 楠川 迂回路 栂池ビジターセンター展望台経由ヤセ尾根

0.5km 15分 0.6km 20分 0.7km 25分 0.6km 20分 0.5km 20分 0.9km 30分 0.6km 20分 0.6km 20分 2km 30分

0.5km 15分 0.6km 20分 2km 30分

0.5km 15分 0.6km 20分 0.7km 25分 0.6km 20分 2km 30分

自然園内を流れる楠川

ミズバショウ湿原ワタスゲ湿原

風穴白馬大池から流れる清らかな水

イワナ浮島湿原

紅葉見頃 《9月中旬～10月中旬》

館

備が

白馬
はくば

浮島湿原

展望湿原

急坂のヤセ尾根

ミズバショウ湿原

栂大門駅 栂の森
遊歩道

天狗原

足湯

標高2010m

標高1920m

標高1870m

標高1860m

標高1829m

標高1560m

標高839m

標高2200m

オオシラビソの森を
抜けて栂大門駅へ

ゴンドラリフト「イヴ」 20分

栂池ロープウェイ 5分

栂の森はヤナギランの群生地

●セブンイレブン
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